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. URTIKARIA NETZWERK
& BERLIN BRANDENBURG e.V.

Protokoll der Griindungsveranstaltung

Am 06. Mai 2015 kamen um 17:00 Uhr im Spreekarree, FriedrichstraRe 136 in 10117 Berlin

24 Arztinnen und Arzte zusammen (Anwesenheitsliste liegt bei) um die Griindung des Vereins

Urtikaria Netzwerk Berlin Brandenburg e. V. zu beschlie3en.
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9)

h)

Was wollen wir wie erreichen?

Verbesserung der [...] Versorgung [...] Urtikariakranker

> [...] Initiativen und [...] Empfehlungen zur engeren Zusammenarbeit [...]

Durchfuhrung von FortbildungsmalRnahmen [...]
Erstellung und Aktualisierung von Informationsmaterial [...]

[...] gemeinsame [...] klinische Forschung

> Vernetzung der [...] Praxen und Kliniken

Positionierung der Dermatologie als zentrales Fach der Urtikariaversorgung

Weiterentwicklung und Implementierung von Urtikatiaitlinien (7 _,.../
-~
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Herzlich willkommen ...

Fortbildungsticker
Am 06 Juni fand im Mella Hotel in Berlin die jingste

. beim Urtikaria Netzwerk Berlin Brandenburg. : Mot i
Innovative, diagnostische und therapeutische Moglichkeiten der Urtikaria verandern den Versorgungsbedarf. Um diesen neuen Herausforderungen zu begegnen, Brandenburg (unbb) statt. Thema waren die induzierbaren Formen
hat sich eine kleine Gruppe Brandenburger und Berliner Dermatologen zusammengetan, um die Griindung eines Netzwerkes anzugehen. Alle Initiatoren des der Urtikaria.
zukinftigen Urtikaria-Netzwerkes Berlin-Brandenburg sind Arzte, die ein besonderes Interesse an die Betreuung von Urtikaria-Patienten haben. + Weeiosen
Das Ziel des Netzwerkes ist die Verb g der \ gung an Urtikaria-Er in Berlin und Brandenburg durch die Forderung der intra- und
interdiszipli Z varbeit der Mitglieder bei der Betreuung von Urtikaria-Kranken in der klinischen und versorgung: haftlichen Forschung Online-Patientenbefragung
sowie in der Aus-, Fort-, und Weiterbildung.

Kennen Sie das? Immer wenn sie Spoﬂ machen oder aus anderen

Der Verein wurde am 06. Mai 2015 von 24 Arztinnen und Arzten gegriindet. Nach Vorstellung und Diskussion des Satzungsentwurfs wurde dieser genehmigt. Griinden ins Schwi sie kleine juckend
Im Anschluf daran fanden die Vorstandswahlen statt. Es wurden gewahit: Quaddeln? Wenn ja, wollen wir mehr dariber wissen! Bme helfen
= Erster Vorsitzender Markus Magerl sie uns und SIS st Fragenog
= Zweite Vorsitzende Sylke Gellrich *+ Weiterlesen
= K rtin Silke Thi

assenwartin Silke Thies o o der e UTECUUES
= SchriftfGhrer Rami Hamscho i . R o o

s 3 Das Medik Omal b ist hen seit einiger Zeit bei
= Nikolai Boodstein e o Ftodilnmotin LS S
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GO gle urtikaria brandenburg 4 H

Alle Bilder News Shopping Videos Mehr = Suchopticnen

Ungefahr 4.340 Ergebnisse (0,37 Sekunden)

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg e.V. | Startseite
urtikaria-netzwerk-bb.de/ ~

beim Urtikaria Netzwerk Berlin Brandenburg. Innovative, diagnestische und therapeutische
Maglichkeiten der Urtikaria verandem den Versergungsbedarf.

Du hast diese Seite oft aufgerufen. Letzter Besuch: 09.11.16

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg e.V. | Formen der Urtikaria
urtikaria-netzwerk-bb.defueber-urtikaria/formen-der-urtikaria.html ~

Die spentane Urtikaria ist die haufigste Form der Nesselsucht. Jeder Vierte von uns entwickelt im
Laufe des Lebens eine spentane Urtikaria. Das Bezeichnende .

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg e.V. | Einflhrung
urtikaria-netmerk-bb.defueber-urtikariafeinfuehrung.html A

Wer das Pech hat, an einer Messelsucht zu erkranken, der weild, wie schwer es ist. Informationen zu
dieser schwierigen und das Leben verandernden ...

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg e.V. | Kontakt
urtikaria-netzwerk-bb.de/kontaki.html -

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg. Balowstr. 23 10783 Berlin. Tel.: 03332/534450 (Fr. Vicha) Fax
03332/ 534459. E-Mail: undefined ...

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg e.V. | Netzwerk
urtikaria-netzwerk-bb de/netzwerk.htm| -

PD Dr. med. Sylke Gellrich. Hautarztpraxen Berlin-Brandenburg Facharztin fir Dermatologie und
Venerologie. Honower Stralte 91 12623 Berlin Tel.

urticaria network e.\. (UNEV) - Thema anzeigen - Urtikarianetzwerk ...
forum.urtikaria.net » __. » Erfahrungsaustausch » Arzt gesucht / Arzt gefunden »
22.01.2016 - 1 Eintrag - 1 Autor

Unter http:/urtikaria-netzwerk-bb de/netzwerk_html finden Sie Arztinnen und Arzte, die Urtikaria
leitliniengerec ht behandeln!

FOF Urtikaria — mehr als eine Erkrankung der Haut - Die Johanniter
www johanniter.de/.. /Presseinfo_Allergologie_interdisziplinar_25_04_2009.pdf =

25.04 2009 - Eine Einrichtung der Balley Brandenburg des Johanniterordens - @ Geschitzt ..
Brandenburg widmet sich in diesem Jahr der Haut: Urtikaria —.

PsoNet BB | Urtikaria Archive - PsoNet BB

www. psonet-bb.de/tag/urtikaria/ -

Das Pseriasisnetz Berlin Brandenburg stand Pate. BERLIN — Die Psoriasisnetz-ldee zieht Kreise.
Jetzt hat sich in Berlin auch ein Urtikaria-MNetzwerk gegriindet.



Go gle urtikaria berlin 4 E

Alle Bilder News Shopping Videos Mehr » Suchoptionen

Ungefahr 40.500 Ergebnisse (0,51 Sekunden)

Herzlich willkommen auf den Internetseiten der Urtikaria ...
www.allergie-centrum-charite de/._/urtikaria../herzlich-willkommen-auf-den-internet... «
Unsere Sprechstunde am Allergie-Centrum-Charité in der Klinik fir Dermatolegie, Venerolegie und
Allergelogie der Charité-Universitatsmedizin Berlin betreut

Allergie-Centrum-Charité| Wann Sie uns antreffen kénnen

www allergie-centrum-charite. de/__/urtikaria.._/wann-sie-uns-antreffen-koennen/ -

Mittwoch im Monat eine offene Urtikaria-Sprechstunde an. ... Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und
Allergologie, Charité-Universitatsmedizin, Berlin.

Urtikaria-Netzwerk Berlin Brandenburg e.V. | Startseite
urtikaria-netzwerk-bb.de/ ~

beim Urtikaria Netzwerk Berlin Brandenburg. Innovative, diagnostische und therapeutische
Maglichkeiten der Urtikaria verandern den Versorgungsbedarf.

Du hast diese Seite oft aufgerufen. Letzter Besuch: 09.11.16

urtikaria network &.V. | Startseite

www.urtikaria_.net/ =

Behandlung der chronischen Urtikaria ist das Finden und Beseitigen dieser ... Urtikariasprechstunden
Berlin und Mainz sowie deren diagnostischen und ...

Du hast diese Seite 4 Mal aufgerufen. Letzter Besuch: 31.10.16

Kontakt zur Urtikaria-Sprechstunde - Klinik flr Dermatologie ...
hitps:/fderma.charite de/klinik/___furtikaria.._/kontakt_zur_urtikaria_sprechstunde/ =
Kontakt zur Urtikaria-Sprechstunde. Sehr geehrte Patienten [ innen,. selbstverstandlich stehen wir
Ihnen far lhre Fragen zur Verfugung. Jedoch kénnen wir lhnen ..

Urtikaria-Sprechstunde - Klinik fir Dermatologie, Venerologie und ...
hitps://derma.charite de/kliniklambulanzen/allergie_centrum___furtikaria_sprechstunde/ =
12.11.2015 - Sprechstunden des Allergie-Centrum-Charité Urtikaria-Sprechstunde,

Urtikaria: Ursachen und Behandlung der Nesselsucht - Berlin.de
www.berlin.de » Themen » Gesundheit & Beauty » Gesundheit » Ratgeber -

14.01 2015 - Wer von einer Nesselsucht betroffen ist, leidet unter starkem Juckreiz. Ursachen fir eine
Urtikaria gibt es viele und die Behandlung ist ...

Dr. Hein | Hautarzt Dr. Hein - Hautarztpraxis Dr. Hein in Berlin ...
hautarztdrhein de/praxis/dr-hein/ =
1993 Promotion am Fachbereich Medizin der Freien Universitat Berlin. Dissertation: ,Chronisch



Kontakte zur Urtikariasprechstunde an der Charité:

Sprechstunden:

Offene Urtikariasprechstunde:

Jeder erste und dritte Mittwoch im Monat, Patienten mit Uberweisung von 730 bis 9% Uhr,
Wartezeit moéglich. Keine Anmeldung notwendig.

Reqgulare Urtikariasprechstunde:

Terminvereinbarung Uber das Kontaktformular von www.allergie-centrum-charite.de (durch
den Patienten selbst)

Fur Patienten mit besonderen Fragestellungen Terminvereinbarung Uber Frau Rooks unter
030 450518294 oder nikki.rooks@charite.de (durch Sie oder |hr Praxispersonal)

Medizinische Fragen an einen der Facharzte aus der Urtikariasprechstunde:
Frau Bredigkeit wird Sie verbinden: 030 450518318

Klinische Studien:
Studienschwestern unter 030 450518117 oder dealsz@charite.de, bitte Kontaktdaten des

Patienten bereithalten, es wird eine Terminvereinbarung direkt mit dem Patienten erfolgen.



Was wollen wir wie erreichen?

a) Verbesserung der [...] Versorgung [...] Urtikariakranker

b) [...] Initiativen und [...] Empfehlungen zur engeren Zusammenarbeit [...]
> Durchfuhrung von FortbildungsmalRnahmen [...]

d) Erstellung und Aktualisierung von Informationsmaterial [...]

e) [...] gemeinsame [...] klinische Forschung

f) Vernetzung der [...] Praxen und Kliniken

0) Positionierung der Dermatologie als zentrales Fach der Urtikariaversorgung

h) Weiterentwicklung und Implementierung von Urtikatiaitlinien (7 _,.../
-~
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wir laden Sie herzlich ein zur Fortbildungsveranstaltung des Urtikaria Netzwerks Berlin-
Brandenburg am

04.11.2015 ab 17%%im Ramada am Alexanderplatz, Karl-Liebknecht-Stral3e 32, 10178
Berlin.

Unser Programm:
1730 unbb: Vereinsnachrichten Markus Magerl

1740 Der verkannte Urtikariapatient

- Eindriicke aus Patientengesprachen Ines Maria Baeblich
1800 Herausforderung Urtikaria:

- Ergebnisse aus der Versorgungsforschung Markus Magerl
1820 Die Vermessung der Urtikaria:

- Praktische Anwendung von Fragebdgen Karsten Weller

1840 Diskussion am Biiffet
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J URTIKARIA NETZWERK
BERLIN BRANDENBURG e.V.

Einladung zur
Fortbildungsveranstaltung

Urtikaria Netzwerk Berlin-Brandenburg

Mittwoch. 8. Jumi 2016
1890 20" Uhy

Veranstaltungsort:

Melia Hotel. Friedrichstr. 103, 10117 Berlin
Raum: PATMA I-IT
Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Marcus Maurer
Prof. Dr. med. Markus Magerl

Programm

Unser Programm:
von bis  Titel

18:00 18:05 Begriflung

18:05 18:25 Chromsche induzierbare Urtikaria

(CINDU): Auf dem Weg zu einer Leitlime Markus Magerl

18:25 1845 CINDU: Aktuelle Studienergebmisse
und neue Studien

18:45 19:05 Kilteurtikara: Eine Modellerkrankung Marcus Maurer,
Markus Magerl

19:05 19:35 Diskussion

Markus Magerl

Marcus Maurer
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Was wollen wir wie erreichen?

Verbesserung der [...] Versorgung [...] Urtikariakranker

[...] Initiativen und [...] Empfehlungen zur engeren Zusammenarbeit [...]

Durchfuhrung von FortbildungsmalRnahmen [...]

> Erstellung und Aktualisierung von Informationsmaterial [...]

[...] gemeinsame [...] klinische Forschung
Vernetzung der [...] Praxen und Kliniken
Positionierung der Dermatologie als zentrales Fach der Urtikariaversorgung

Weiterentwicklung und Implementierung von Urtikatiaitlinien (7 _,.../
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Uber Urtikaria

« Wenn die Haut wie Feuer brennt

1. Einfuhrung

von Marcus Maurer, Petra Staubach

~. 1.1 Definitionen: Urtikaria (Nesselsucht),Quaddeln, Angiodédeme, Juckreiz

Urtikaria

Bei einer Urtikaria (medizinisch fiir Nesselsucht) kommt es zum plétzlichen Auftreten von
juckenden Quaddeln der Haut — am ganzen Kérper oder nur einem Teil, nach bestimmten
Reizen (z.B. Kalte oder Sonnenlicht) oder spontan, d.h. scheinbar ohne besonderen Grund
(Abb. 1). Viele Patienten entwickeln auBerdem sogenannte Angioddeme, Schwellungen der
Haut oder Schleimhaute. Bei einigen wenigen Patienten treten ausschlieBlich Angicddeme
auf und keine Quaddeln. Trotzdem spricht man auch hier von Nesselsucht.

Quaddel

Von Quaddeln spricht man, wenn die Haut aussieht, als ware man mit Brennnesseln in
Berthrung gekommen. Der Name Urtikaria leitet sich von der Brennnessel ab (lat. Urtica
dioica oder Urtica urens, die Stammpflanzen der Brennnessel); sicher deshalb. weil die
Haut bei einer Urtikaria so aussieht, als habe man sich an Brennnesseln ,verbrannt” (Abb.
3).

Bei frischen Quaddeln sieht man auf der Haut weillliche kleine Erhebungen mit geréteter
Umgebung. Quaddeln bestehen hauptsachlich aus Wasser, das aus den Blutgefaen in die
Haut freigesetzt wurde. Dadurch werden die kleinsten Blutgefalle der Haut
zusammengedriickt und kénnen weniger Blut transportieren, sodass die Haut einen *




Was wollen wir wie erreichen?

a) Verbesserung der [...] Versorgung [...] Urtikariakranker
b) [...] Initiativen und [...] Empfehlungen zur engeren Zusammenarbeit [...]
C) Durchfuhrung von FortbildungsmalRnahmen [...]
d) Erstellung und Aktualisierung von Informationsmaterial [...]
> [...] gemeinsame [...] klinische Forschung
f) Vernetzung der [...] Praxen und Kliniken
0) Positionierung der Dermatologie als zentrales Fach der Urtikariaversorgung

h) Weiterentwicklung und Implementierung von Urtikatiaitlinien (7 _,.../
-~
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Studien-zur-Behandlung-der-chronischen-spontanen-Urtikaria¥|

Studienname- CU-LaterH SyCURE-CH

Alterd 180 18-75H

Behandlungn Rupatadini Syk-Inhibitor-/topische-
AnwendungH

Ein-fAusschluss/« updosingd 5:Monate-keine-Xolairgabe:

Besonderheitentd vor-Studieneinschlussa

Besuche-im-Zentrumn BH on

Dauerd 3-Monatend 4-Wochent

Noch-freie-Platzen H o

1

Studien-zur-Behandlung-von-chronischer-Kalteurtikariaq

Studienname- SyCURE-BH | s CuresH

Altern 18-708 | e »18H

Behandlungn Syk-Inhibitor-/topische- ---Rilonacept-i
AnwendungH

Ein-/Ausschluss/+ 5-Tage-stationdrer: Kalteurtikaria-Patienten-mit-

BesonderheitenH

Aufenthalt,-5-Monate-keine- | w&chige-Doppelblinde-+-6-
Xolairgabe-vor-Screeningd | wdchige-openlabel-Phasen

Besuche-im-ZentrumK go s
Dauerld 8-Wochend 16-Wochen-H
MNoch-freie-Plitzed o 5]

1

Studien-zur-Behandlung-bei-indolent-systemischer-Mastozytose

Studienname-n ASIGMAKR
Altern 18-650
Untersuchung-der-Sicherheit-und-Vertriglichkeit:
Behandlungn des-ALOD2|
H

Ein-/Ausschluss/+
BesonderheitenH

7-Tage-kein-ACE-Hemmer/1]
30-Tage-keine-lmmunsuppressiver/Omalizumab
Tryptase-15ng/mlLu

8-Besuche-in-der-Hautklinik-der-Charité/-4-Tage-

B T T T T T T T —
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Aktuelle Studien

Patienten mit chronischer spontaner Urtikaria flr Teilnahme an einer klinischen Studie gesucht
Erststudie des SYK-Hemmers GSK2646264 (Creme) im Menschen. Fir eine klinische Studie des Allergie-Centrum-Charité sucht die Hautklinik der Charite -...

-+ Weiterlesen

Patienten mit Kalteurtikaria fur Teilnahme an einer klinischen Studie gesucht

Erststudie des SYK-Hemmers GSK2646264 (Creme) im Menschen. Fir eine klinische Studie des Allergie-Centrum-Charité sucht die Hautklinik der Charité -

-+ Weiterlesen

Patienten mit Kalteurtikaria kénnen von einer Doxycycline-Therapie profitieren
M. Gorczyza, N. Schoepke, K. Krause, T. Hawro, M. Maurer

Klinik fir Dermatolegie. Venerclogie und Allergelogie, Charité-Universitatsmedizin, Berlin

=+ Weiterlesen

Mastozytose - Neues Medikament zielt auf eine Verminderung und Normalisierung von Mastzellen
Phase-1 Studie zur Priofung der Vertraglichkeit und Wirksamkeit eines Antikérpers zur Behandlung der systemischen Mastozytose.
Die...

=+ Weiterlesen

Leiden Sie an einer chronischen Juckreizerkrankung (Prurigo)?

Wir bieten durchgangig die teilnahme an klinischen Studien zu diesen Erkrankungen an.

-+ Weiterlesen *

Fragebogenstudie zur Lebensqualitat bei cholinergischer Urtikaria

Mhim | lebils mmim S b simedim el Chnmmibd 1 s smmm b 5k i sliomiam b ot v vt s e s i ol | Lebile i S i bkt simedim el | Bimin cmmm b Fbm Lo liwmi e B i miam



Was wollen wir wie erreichen?

a) Verbesserung der [...] Versorgung [...] Urtikariakranker
b) [...] Initiativen und [...] Empfehlungen zur engeren Zusammenarbei@}f,{.‘
C) Durchfuhrung von FortbildungsmalRnahmen [...] r7/
d) Erstellung und Aktualisierung von Informationsmaterial [...] (7/
. F

e) [...] gemeinsame [...] klinische Forschung L/

. “ F
f) Vernetzung der [...] Praxen und Kliniken l/
)] Positionierung der Dermatologie als zentrales Fach der Urtikariaversorgung

> Weiterentwicklung und Implementierung von Urtikatiaitlinien o /






